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.CUANTO TIEMPO TIENES PARA
Mi?

1) Papa, te hemos echado muchisimo de menos estos afios. Sabemos
gue estuviste muy malito pero, nunca es tarde para recuperar ese tiempo.
JVverdad?:

Claro que no es tarde carifio. No estuve con vosotros pero si os tenia en mi
corazén y mente. Durante afios os imaginé desde mi cama, gracias a la
generosidad de mama, que de una manera u otra, sus charlas me llegaban. El
estar en “coma” no ha ayudado a que pudiéramos estar y hacer cosas juntos.

2)Te queremos, porque a pesar de tu larga ausencia, mama nos ha
enseflado a amarte y sentirte. ¢ Podemos empezar a hacer cosas juntos?
Te necesitamos papa.

Es lo que mas deseo. Han sido afios duros para vosotros y para mi. Lo primero
gue haremos sera juntarnos los cuarto, porque aungue mamay yo no estemos
juntos, somos una familia.

3)Papa, ¢tu silla de ruedas la puedes adaptar a nosotros? Sino, podemos
buscar soluciones.

Haremos cosas divertidas adaptadas a mi nueva situacion. Mi silla no es
impedimento para lo que me demandas. Te prometo que recuperaremos todo
lo que no hemos podido hacer antes. Lo necesitas y yo también.

4)Vivir con mi hermano con “TEA” es lo mas bonito y gratificante que me
puede pasar, es todo un ejemplo de superacion, un orgullo. (Podemos
contar contigo a pesar de tu discapacidad? ¢(Cémo podemos
solucionarlo?

Ni lo dudes. La silla no serd un impedimento para que estemos y hagamos
muchas cosas juntos a partir de ahora. Mama y yo hemos reservado en una
casa de turismo rural para julio, en Laxe (A Corufa). Disfrutaremos de lo que
tanto os gusta, el vivir en contacto con la naturaleza.



5) ¢Podemos patinar contigo, en familia?

Sé que lo hacéis muy bien desde pequefiitos. Vosotros patinais y yo os seguiré
en mi super silla-patin (se rie), porque es lo que tanto ti como yo deseamos. El
hacer cosas que nunca hemos podido hacer y que ahora es el momento de
recuperar.

6) Tampoco es tarde para hacer carreras por el pueblo, ¢verdad?

Para nada. Tu hermano es gran corredor de campo a traveés, lo sé. En silla no
podré por el monte, pero si podré seguiros si corremos por el Toural, el caso es
buscar soluciones.

7) ¢Y sinos tiramos los cuatro por el campo, cuesta abajo, como Si
fuéramos pelotas?

Lo deseo y necesito tanto como tu, mi vida. Sé que lo hacéis desde pequefiitos
con mama. Eso si, lo haré con vuestra ayuda.

8) ¢ Deseas tanto como yo que hagamos cosas juntos a pesar de no vivir
con nosotros?

La vida me ha dado otra oportunidad y no dudes que la decidiré a vosotros.
Demandas mucho el hacer cosas conmigo, tranquila, somos una familia y como
tal lo solucionaremos.

9)Siempre quise subir la montafia del pueblo contigo y acampar. ¢Podras
hacerlo papa?

La montafia es un imposible, lo sabes, ¢ verdad? Lo de acampar, lo haremos
todas las veces que podamos. Hay muchos lugares para hacerlo sin ser la
montana.

10) Mama nos ha dado una buena educacion y valores. Mi hermano nos ha
hecho mejores personas. Por eso deseamos y queremos gue camines
con nosotros ¢Podemos ser tus piernas papa?

Mi angel, deseo que sea asi tanto como td. Ahora si os dedicaré todo el tiempo
gue por mi parte mereceréis y necesitais. Mi silla, salvo excepciones, jamas
sera una nueva barrera para emprender cosas juntos.



11) ¢Cuanto tiempo vas atener para nosotros a partir de ahora?

Mucho. Iremos al pueblo que sé tanto os gusta. Al monte, a las aldeas
cercanas, a ver los lameiros, etc. Como cuando erais pequefios. Todo esto se
hara cuando volvamos a la normalidad.

12) ¢Entonces también podemos hacer “Picnic”?

Claro que si. jAh! Y no puede faltar el mantel de cuadros (se rie)

13) Mama4, eres el motor de mi vida. ¢ Cémo has hecho para que sea una
nifia feliz, con tu dedicacion y sin carencias, a pesar de estar sin papay
estar con un mi hermano discapacitado?

Me gusta la pregunta precisamente por lo que engloba. Cuando me dan la
noticia: “tu hijo tiene TEA”, no veas como me reforzd, y esa fuerza es la que
siempre me acomparfa. Me inquietaba el no poder satisfacer las necesidades
gue ambos teniais y que tan diferentes eran. Fuisteis y sois unos nifios
afortunados gracias, porque no decirlo, a mi plena dedicacién y a un absoluto
arrope familiar. Toda la familia, nuestra gran familia, esta siempre presente en
cada momento de vuestras vidas. jUn lujo! Hay muchas horas de trabajo en tu
hermano, pero esa dedicacion jamas fue un obstaculo para dedicarte tiempo a
ti.

14) ¢Cbdmo haces para conciliar tu trabajo con nosotros?

Dividiéndome en mil pedacitos para poder llegar a todo. Siempre me levanté
muy temprano para dedicarme exclusivamente a tu hermano, sus rutinas son
imprescindibles. Después estabas tu. Mi reduccion de jornada me ha dado el
privilegio de estar con vosotros y llevaros al colegio. Las tardes eran
exclusivamente para vosotros. Ahora sois nifios mayores y sois fruto de mucho
esfuerzo y una absoluta dedicacion maternal y familiar.

15)Hay algo que si he echado de menos siempre, el cine. ¢Vamos las dos
solas al cine cuando se acabe el confinamiento? Lo necesito.

Iremos, no lo dudes. Aunque no lo creas, yo también lo necesito. Desconectar
del dia a dia puede resultar una buena terapia.

16) Todo el tiempo que nos dedicabas, ¢como conseguias el que yo no me
sintiera desplazada?

Con mucho amor, entrega y con mucha inteligencia por mi parte. A tu hermano
lo ayudaba trabajandolo en espacios abiertos y poco concurridos, entre otros.



Me las ingeniaba para conseguir que, lo que para él era una terapia, para ti un
juego, y sabes, siempre lo conseguia. Sin tu darte cuenta eras una gran fuente
de estimulacion para él. Recordaras todas las granjas que juntos hemos
visitado; las veces que montamos a caballo; patinaje al aire libre... Los
animales son un buen estimulo y una fuente de emociones para los dos.
Siempre intento conjugar las necesidades de cada uno.

17) ¢ Estés satisfecha del tiempo que me has dedicado a pesar de mi
hermano?

Rotundamente si. A dia de hoy solo tengo que mirarte para darme cuenta que
tanto yo, como toda la familia, hemos conseguido llenar tu vida. He conciliado
trabajo y vida familiar con gran éxito. En la dedicacion a tu hermano siempre te
hacia participe como si de un juego se tratara. Esta era la clave para que, no te
sintieras desplazada. Sois el fruto de las muchas horas que os he dedicado.

18) Mama, ¢.crees que estoy siendo egoista con papa? Lo necesito. Fueron
muchos afos sin él

No carifio, pero con calma. Esa larga ausencia fue dramatica por la situacion
en la que se encontraba, pero como tu bien le has dicho, nunca es tarde para
comenzar y ser una familia. Tu lo necesitas, pero él también. Te necesita a ti (a
los dos).

19) Veo el cansancio reflejado en tu caray siempre lo maquillas con una
sonrisa ¢Cémo podré agradecerte todo el tiempo que me has dedicado a
pesar de todo lo que tenias en contra?

Con ser como eres, ya me basta. El dedicaros todo el tiempo que mi trabajo me
ha permitido, es la riqueza con la que me acuesto cada noche. El jugar con
vosotros, ayudaros en las tareas, educarnos, salir al campo, ir al pueblo, visitar
aldeas, caminar, rodearos de la bonita familia que tenemos, en definitiva, el
dedicaros tiempo, es el fruto de lo que hoy sois.

De Coral.
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¢(CUANTO TIEMPO TIENES PARA Mi PATRICIA?

Hoy tengo la suerte de poder entrevistar a mi madre: Patricia, sobre un tema
gue lleva muchos afios tratandose y siendo cuestionado en todo el mundo,

sobre todo en Espaiia.

1) Cuando yo naci trabajabas ¢ Qué paso6 para no seguir?

-No me renovaron el contrato y cogieron a otra persona sin cargas.
2)Una vez pasado el tiempo¢, porqué no te incorporaste?

-.En esa situacion ninguna empresa o mejor dicho nadie del ambiente laboral te

da una oportunidad.

Aunque se luche y se hable mucho de la igualdad de las mujeres ,siempre sera

un problema a la hora de buscar un trabajo.

Mejor alguien sin cargas familiares porque asi no tendran que faltar tanto a su

puesto.

3)El tiempo del que se habla tanto ,tan necesario que hay que compartir

con la familia ¢ Por qué crees que es tan necesario?

Creo que es necesario para poder disfrutar mas de la familia, compartir

vivencias, conocernos mas, aprender unos de otros...

4)Vemos a diario que es imposible llevarlo a cabo ¢Qué dificultades

destacarias?



Destacaria las obligaciones laborales, las exigencias del puesto de trabajo,
falta de recursos econémicos y por el escaso apoyo publico y privado para

medidas de conciliacion.

5)¢,Qué soluciones propondrias para aprovechar mas el tiempo juntos?

La primera que considero necesaria seria estipular un horario flexible como en
Finlandia, Suecia, Alemania y Dinamarca. Aqui los horarios laborales son méas
rigidos. Ampliar el gasto en mas prestaciones. Que las empresas se adaptaran
y ofrecieran una jornada a tiempo parcial. Usaran mas el teletrabajo. Ampliar
las semanas de baja maternal como por ejemplo Suecia que disponen de 27,7
semanas. Adoptar el ejemplo de otros paises de la Union Europea como por

ejemplo que su trabajo finaliza a las cinco de la tarde.

6)Si lograramos conseguir ese tiempo libre ¢ En qué lo dedicarias con tu

familia?

En realizar mas vida familiar, mas excursiones al campo , mas viajes culturales.

Se podria sociabilizar con amigos ,acudir a actos cuturales ,musicales,......

7)¢,Cudl es la conclusién que tienes de todo esto?

Que aun queda mucho terreno en la conciliacién laboral para alcanzar la

igualdad y permitir a los trabajadores conciliar vida familiar con la laboral.

JOHN WAYNE
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¢,Cuanto tiempo tienes para mi? Una pregunta tan esencial que todos los hijos deberiamos
hacer a nuestros padres y de la que deberiamos obtener respuesta de forma directa y sin
dificultades por su parte; respuestas que pueden requerir aclaraciones, recapacitar o
reconsiderar sobre situaciones. Es tan esencial como reflexiva, que nos ayuda a satisfacer
nuestro estar bien con nosotros mismos y no sentirnos enganados, satisfacer nuestra
incesante e inagotable curiosidad y necesidad de saber el “por qué”, ya durante los primeros
afos de vida: ¢,por qué no puedes estar ahora conmigo?, ¢por qué no me dejas jugar ahora?,
épor qué tengo que comer esto que no me gusta?,.. y llega el temido ¢ por quétienes que
ir a trabajar ahora?

Mi caso como el de otros nifios es diferente, pero eso no significa que no queramos a nuestros
abuelos y lo pasemos muy bien juntos, yo no siento esa falta de tiempo. En mi opinion tanto
los niflos como los adolescentes deberiamos de tener una compafia casi absoluta por parte
de los mayores, a veces no es asi, hay padres que por motivos laboraleso por otras razones,
no pueden pasar mucho tiempo con sus hijos; pero también hay padres que pueden hacerloy

no lo hacen.

Actualmente estamos en una situacion dificil para las familias puesto que los nifios y sus
padres o0 en mi caso mis abuelos no podemos pasar el tiempo de una manera normal; para
sorpresa de todos llega un vichito que ni se ve, llamado Covid-19 y, arrasa con todo, tira todos
nuestros planes por la borda y no podemos hacer nada; de repente, ni prisas, ni actividades,
ni escapadas de fin de semana, ni salida con amigos y hasta “ni trabajo”. Todos en casa
juntitos y a disfrutar del tiempo que antes parecia imposible, jparadojas de la vida!,

ja ver si con el coronavirus va a llegar la verdadera conciliacion familiar! Tampoco estaba tan
dificil la solucion, ahora con el teletrabajo, padres y madres pueden ocuparse de sus tareas
profesionales desde casa, tal vez con esta experiencia la conciliacion empiece a ser cada vez

mas real y sea un buen momento para reflexionar.

Mi abuelo se llama Luis y los dos estamos en casa mientras mi abuela va a trabajar al hospital.
Estos meses de confinamiento, los dos pasamos mucho tiempo juntos y he aprovechado para

hacerle algunas preguntas.

- Esta temporada, estamos los dos en casa pero ¢qué haces normalmente mientras

yo estoy en el colegio?

Procuro ordenar las cosas en casa, si tengo que salir aprovecho la mafana para ello pues a
partir de las doce y media tengo que estar en casa para preparar la comida para cuando ta

llegues.



- Estos dias estamos metidos en casala mayoria del tiempo. ¢ Crees que esta situacion
se acabaré pronto? ¢Alguna vez habias vivido algo parecido?

Espero que si. A dia de hoy la situacién es mejor que cuando se establecio el estado de alarma
(15 de marzo) pero las cifras de victimas y contagios son importantes, los expertos consideran

que llevara tiempo conseguir un farmaco y la vacuna.

Nunca, a pesar de que tengo una cierta edad la situacién parece mas de pelicula que de la
vida real. Todo el mundo tiene ganas de que esta situacion termine y volver a la tan ansiada

mormalidad.

- En este momento que ya estamos en la fase 2 de la desescalada, ya podemos ir a
Damil. ¢ Qué te parece si nos acercamos y damos un paseo por el monte y me cuentas

cosas de cuando tu eras mas joven? Tus vacaciones alli, tus recuerdos de la infancia...

Damil es una aldea de las muchas que hay en el rural gallego, pertenece al ayuntamiento de
Xinzo de Limia.

Cuando era de tu edad iba a pasar parte de las vacaciones, en aquella época habia en casa
ganado: dos o tres vacas, ternero, burra, uno o dos cerdos, gallinas, conejos y un perro. Las
vacas se utilizaban para tirar del carro, el arado, etc. con el que hacian los trabajos de campo;
de aquellas no habia tractores; eso fue posterior. El estar con los animales y enplena

naturaleza me encantaba.

Subir al Outeiro era maravilloso, a veces conseguia ver algo de fauna como zorros, cernicalos,

ratoneros, etc.; un dia tenemos que hacer una escapada juntos y subir a la cima.

Otra época que afioro es la matanza del cerdo, la fiesta que se generaba en torno a ella, los
vecinos que venian a agarrar, la copa de anis o de orujo y galletas que tomaban a
continuacion, después el abuelo que era el matarife procedia a chamuscar y descuartizar el
animal. Luego venia realmente lo bueno, degustar las asaduras en las brasas de la lareira, el
cocido, la zorza, todo estaba muy bueno. Y recordando todo esto contigo es como si lo viviera

de nuevo.

- Como ya dije antes, mi abuela trabaja en el hospital, ella estuvo trabajando
diariamente, en su caso no hicieron teletrabajo ni ninguna otra opcién, tiene turno fijo,
de lunes a viernes desde las 8 de la mafiana hasta las 3 de la tarde; y también le hago
algunas preguntas. ¢Crees que realmente el trabajo de los padres es la principal

causa de falta de tiempo para dedicarles a sus hijos?



Conciliar vida laboral y familiar es una de las mayores preocupaciones de los padres y por
supuesto quizas sea el trabajo la actividad en la que mas tiempo invertimos; por lo que
debemos organizarnos muy bien para poder dedicar tiempo a nuestros hijos como algo
esencial en la rutina del dia a dia; este aspecto repercute en su vida, su formacién y seguridad

gue tengan en si mismos y favorece la relacion entre ambos.

- ¢Habria que reflexionar sobre esas cosas que son méas importantes que los nifios?

Esta pregunta me hace pensar sobre ese tiempo que no dedicamos a nuestros hijos, que es
mucho por diferentes circunstancias de la vida, y sobre todo de ese que no les dedicamos

cuando podriamos perfectamente hacerlo, porque el cuidado de los hijos también satura.

Por ejemplo hay padres que dejan a los hijos con los abuelos unos dias para descansar,
para hacer un viaje juntos, para desconectar, pero yo creo que no necesitamos descansar

de las personas a las que queremos; disfrutamos con ellas.

- Parair a Laxoso, tendremos que esperar un poco mas, aun no podemos salir fuera

de la provincia e ir a Pontevedra. ¢ Crees que este verano podremos ir?

Yo confio en que todo se vaya normalizando y claro que iremos, Laxoso es nuestro lugar de
relax en verano, yo le tengo un
carinio especial porque naci
alli, tengo gratos recuerdos y
creo que ta también lo

disfrutas mucho.

Casualmente, este fin de
semana seria la fiesta de la

trucha, como ya sabes el rio

) : Verdugo ademas de sus

e -

pasos, rutas y bonitas playas fluviales, es un rio de aguas muy cristalinas y en consecuencia
muy truchero. La fiesta de la trucha en Puente Caldelas tiene muchos afios de tradicion, la

celebran siempre el dltimo fin de semana de mayo; aunque este afio va a ser muy distinto.

- Me gustan mucho las rutas de senderismo por laorilladel rio y levamos tanto tiempo

sin salir de casa...



No te preocupes, seguro que pronto podremos hacerlo; daremos paseos desde Laxosohasta
Puente Caldelas para darnos un bafio en la playa fluvial de “A Calzada”, la primera playa fluvial
gue obtuvo la bandera azul; otra opcion es ir hasta los Pasos que estan bien cerquita de casa
0 un paseo mas largo y llegar a los Pasos de A Fraga y, por supuesto ir hasta A Lama, a la
playa fluvial del rio Verdugo que forma parte de la “Rede Galega de Praias sen Fume”, nuestra
preferida. Un lugar perfecto para gozar de vegetacion, sol y agua,y ta como buen Ecovigilante

debes promocionarla.

Laxoso es un lugar privilegiado para lograr la ansiada tranquilidad en medio de la naturaleza
y tenemos la suerte de poder gozar del rio Verdugo, un rio espectacular de aguas

transparentes y descontamidas.

- Yo como he dicho antes no tengo falta de atencién ni de compafiia de mis abuelos
¢, Crees que algunos nifios tendrian que estar preguntandose por qué papa o mama no

pueden estar con ellos?

Posiblemente si, y pueden surgir problemas de comportamiento. Cuando un nifio se comporta
mal significa que esta haciendo algo que no nos agrada a nosotros; pero en muchos casos
guizas presente un problema de conducta, o quizas el problema no sea élsino la situacion
gue lo rodea. De ahi que pasar mas tiempo con los hijos es basico y nos aporta ventajas como
un mejor conocimiento entre padres e hijos, una comunicacién mas fluida, se fortalece el
vinculo y se encuentran soluciones a los problemas diarios que en muchos casos pueden

evitar situaciones ingratas.

- Segun tu opinion ¢Qué medidas se podrian adoptar para conseguir mejorar esta

situacion?

En mi opinion el desequilibrio se plantea en los hogares y pienso que afecta en mayor medida
a las mujeres y esto nos ha llevado al fenbmeno denominado doble jornada; ya quea la
jornada laboral se suma otra jornada de responsabilidades en el hogar que realizamos
mayoritariamente las mujeres y, en muchos casos nos vemos sometidas a altos niveles de

estrés para poder cumplir con las exigencias laborales y familiares.

Tal vez las empresas podrian colaborar en la conciliacion de la vida laboral y familiar con
medidas de flexibilidad horaria en la entrada y salida del lugar de trabajo de tal forma que la
plantilla pueda ajustar su horario de trabajo en funcién de sus necesidades personales y
familiares, creo que esto ayudaria de manera importante a compatibilizar trabajo y familia,

contribuyendo a reducir el absentismo laboral y el personal se sentiria mas motivado.



Otra muy buena opcion seria el teletrabajo y ahora que ha tomado un repunte importante
con el tema de la alarma sanitaria por el coronavirus, esta mucho mas facil su implantacién de
forma efectiva. En tu redaccidon apuntas a esta iniciativa y yo creo que tendria mucha
aceptacion y seguramente buenos resultados y mas ahora que tanta gente ha descubierto que
puede hacer su trabajo desde casa, podriamos aprovechar para flexibilizar horarios, favorecer

la conciliacién familiar y mejorar la vida de la gente.

- En esta situacién las familias deberian estar mas unidas puesto que hay mucho
riesgo y también hay gente que lleva mucho tiempo sin poder ver a familiares cercanos

¢Pensais que es asi o aun hay familias que siguen distanciadas?

Ante situaciones complicadas, generalmente nos hacemos mas sensibles y sale lo mejor de
nosotros, y prueba de ello son las numerosas muestras de solidaridad que se estan viendo

cada dia, y a nivel familiar pasa lo mismo.

Esta es una situacion que nos deberia servir para reflexionar y valorar lo que realmente
importa, que debemos disfrutar de las pequefias cosas buenas de cada dia porque cada dia

es un regalo, y disfrutar de la familia, también.

Gogeta Z
Ourense, 27 de mayo de 2020
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https://youtu.be/DdcDCwoAtQA
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CUANTO TIEMPO TIENES PARA Mi

L

Hola, muy buenas tardes a todos y a todas:

Como veis, por un dia, voy a ser una periodista con mucho estilo y emocioén, voy
a entrevistar a una persona muy especial, “‘mi madre”, que contestara a todas
mis preguntas , tanto sean faciles como un poco complejas con toda la sinceridad
y el carifio del mundo para llegar a un fin, tener mas tiempo para mi.

Empecemos la entrevista.

Buenas tardes mama, ¢ preparada para la entrevista?

Buenas tardes a todos y todas, si preparada para ella y esperando que
sea muy (til tanto para nuestra familia como para aquellas gque la lean.

Vamos a empezar preguntando cuanto tiempo le sueles dedicar a tu hija
normalmente.

Pues depende de los dias de la semana, de lunes a viernes suelo
dedicarle un rato por la tarde a resolver dudas que tenga con los deberes,
sino tiene ninguna, pues seria menos tiempo ya que ella coge su mévil o
su tablet y yo me acomodo en el sofa viendo la television, utilizando el
moévil y ya no conversamos mas hasta la hora de la cena, cada una
mantiene su espacio.

Cuando nos acostamos le pregunto si tiene todo preparado para el dia
siguiente, tanto mochila como la ropa para que por la mafana, no nos
retrasemos para ir al colegio, y poco mas, nos damos las buenas noches
y a veces hablamos un poquito las dos. Los fines de semana no nos
apetece a los padres mucho salir, sobre todo por el tema del COVID, que
intentaremos solucionar cuando esto termine, por lo que el fin de semana,
ella se dedica a hacer los trabajos del cole, chatear con sus amigas y jugar
online con ellas... y no buscamos tiempo para conciliar la familia, aunque
tenemos que poner parte las dos, sobre todo el tema de los maviles, que
nos sacan tiempo porque nos estamos acostumbrando a que sea la
herramienta mas importante y entretenida para todos , es un veneno
adictivo para quedarte aislado del mundo.

¢, Crees que el tiempo dedicado a tu hija es suficiente para ella y para las
dos?



No, no es suficiente para nada, necesitamos buscar tiempo para hablar
de nuestras cosas, sus problemas, su dia a dia, lo que le preocupa,
ensefarle las cosas que estan bien y las cosas que no se deberian hacer,
es un poco complicado pero esforzandonos las dos lo conseguiriamos,
aunque el gran problema viene por nuestra parte como padres, es decir
padres que les " abandonamos ~ en el sentido literario de la palabra, pues
buscamos nuestra comodidad después de trabajar, cocinar, limpiar y nos
olvidamos de lo méas importante,” nuestros hijos”, que tienen que llegar a
casa, contar su dia ,sus problemas, sus dudas y algunos de nosotros no
solemos escucharsino o gue hacemosies:-oirpero noescucharydespués
ellosuse encierrancen=sus cosas,: movil; musica. ny «de: estamanera
nos distanciamosmas:

¢, Como crees que se pueda mejorar la situacion actual con el COVID y
después de que consigamos pararlo o eliminarlo?

En un principio con esta situacion del COVID , pues 'hay /mas tiempo jpara
poder compartir en familia, ya que con las restricciones, mo jpodemos salir
y quedar con gente, entonces las medidas que voy a adoptar y ya 'he
empezado a realizarlas son: todas las mafianas preguntar como :se
encuentra, si todo va bien .y darle un gran beso cada vez que se marche
al cole ; otra cosa que haré , es cuando regrese del cole y 'haga sus
deberes con o sin ayuda, estar un ratito charlando con ella de sudia, que
me cuente lo que ha hecho y para compartir yo haré lo mismo , asi
sabremos como estamos las dos y si venimos de buen humor o mal humor,
los problemas diarios que surjan, esto nos va ayudar mucho a estar mas
unidas, ya que tenemos que poner las dos de nuestra parte. Porlamnoche
antes de dormir, desearle buenas noches, un gran beso y decirle como
hago siempre ~~ MAMA ESTA AHi PARA TODO, PASE LO QUE PASE™".

Me parece muy buena idea mama ,y los fines de semana que son
bastante aburridos, frios en esta época y cada uno va a su aire ya que
ahora con el COVID no se puede salir, ,como me dedicarias mas tiempo
y en qué?

En los fines de semana me gustaria, planificarlos mas, y tener unas
rutinas para estar en familia, nosotros los padres desconectariamos de
nuestro trabajo y todo lo que conlleva, y ella, de aislarse con el mévil o la
consola. Un ejemplo es ver una pelicula todos juntos, tirados en el sofa



comiendo palomitas y tapados con una manta, que esto nos encanta a
todos y nos olvidamos de todo; otra cosa que nos gusta hacer es jugar al
parchis; adivinar el nombre de peliculas con gestos; dibujar nos encanta,
realizar actividades que nos divierten y nos hacen tener mejor humor. Y
como ya dije anteriormente, la situacién actual no nos autoriza realizar
desplazamientos con el coche fuera de nuestra ciudad, por lo que en el
momento que se pueda, me comprometo a realizar visitas a diferentes
lugares que le encantan, sobre todo el Zoo de Marcelle, en Lugo, que
fuimos cuando ella era pequefia. Es un lugar donde ves el amor que le
tiene ella a todos los animales disfrutando como viven alli, lo que hacen.
A mi me llena de alegria viendo esa cara de felicidad que se le queda y la
que le invade durante dias. Lleva pidiéndolo ya varios afios y por vagancia
nuestra, no fuimos; otro sitio, es ir a Manzaneda o ver la nieve con la que
poder hacer los muiiecos de nieve , tirarnos por ella, hacer carreras y
disfrutar el dia todos juntos; otro sitio es ir a caminar y andar en bici por el
Embalse de Cachamuifia que es un lugar muy bonito en contacto con la
naturaleza, que sé que es una de las cosas que también le gusta, disfruta
con el contacto de los animales, las flores, y merendar en un sitio
apropiado y sin dejar nada tirado por el suelo .

Mama, ¢te has preguntado alguna vez si necesito hablar contigo,
compartir mis cosas y no darte cuenta que te necesitaba en esos
momentos?

Si, muchas veces, sobre todo por las noches cuando me acuesto en la
cama y hago un repaso de todo lo que hice durante el dia y notar que a
veces necesitabas hablar conmigo y yo te decia que en otro momento que
estaba ocupada, o me encontraba un poco mal, y reconocer que en ese
momento, necesitabas a tu madre y prioricé cosas menos importantes que
escuchar a mi propia hija.

Ahora una pregunta que me gustaria que contestases con sinceridad y si
lo harias, vale, jeje ¢ dejarias un lado tus series y ratos tumbada en el sofa
para estar mas tiempo conmigo y preguntarme ¢Qué te apetece hacer
hoy?

Si lo que lo haria, y con mucho amor y satisfaccion, pues lo que mas me
hace feliz es verte feliz, con una sonrisa siempre en la cara y que puedas
decir lo orgullosa que estas de tu madre. Con todo esto, me doy cuenta,
mas que nunca, que yo te necesito para estar bien y ta a mi, porque tu



felicidad y tu estado emocional es o mas importante, como la confianza
que tengas en mi jpara contarme las cosas Y asi'también cencontrarme bien
conmigo misma, como madre, ERES MI TESORO y eso hay que cuidarlo
y mimarlo sin descuidase nada, sois el FUTURO de todos.

Creo mama que con todas estas preguntas y respuestas hemos llegado
al final de la entrevista que considero ha sido muy gratificante y
satisfactoria, ya que esperaba que contestases todas mis preguntas con
toda sinceridad y carifio. Eres una madre que si que comparte el tiempo
que tiene con su hija y sé, que a veces no puedes porque te encuentras
malita por la enfermedad que tuviste y yo eso lo comprendo y lo entiendo,
y no quisiste comentarlo en la entrevista, pero eres una madre muy
especial que aun estando mala siempre tienes un tiempo para mi.

Con esta entrevista estoy orgullosa de mi madre, nos hemos abierto los
0jos, nos necesitamos muchisimo y sobre todo que quedan muchas cosas
gue contarnos y tiempo que compartir.

Espero que esta entrevista os haya gustado y que llegara a sensibilizar
mas a los padres que tienen que compartir mas tiempo con nosotros, tanto
por nuestra felicidad y futuro, como el vuestro, que también dependera de
nosotros, el trato y cuidado que tengais con nosotros se reflejara en el
futuro nuestro, ya que normalmente se suele seguir el paso de los padres,
y Yo puedo decir mama, que eres maravillosa y vamos a compartir todos
los momentos que podamos, te quiero mama.
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;sCuanto tiempo tienes para mi?

El dia a dia, el trabajo, las prisas, los horarios, los nifios pequefios, los

mayores... Mama, Pap4, tenéis una rutina marcada y podemos compartir
durante la semana, poco tiempo en familia. Y yo me pregunto:

¢Sentimos de alguna manera la necesidad de pasar mas tiempo juntos?

Siempre es una maravilla compartir tiempo con mis hijos, jugar, hablar,
compartir reflexiones, pasear o simplemente estar, ya que considero que esto
es el reflejo del amor que se tienen los unos con los otros. A veces es dificil
dedicarles todo el tiempo que a mi me gustaria y al verlos crecer, me pregunto
si como padre lo estaré haciendo bien. Hay momentos en los que las dudas
aparecen y reflexionas sobre la cantidad y la calidad de los tiempos dedicados
a los hijos. En esos momentos es cuando sientas las bases de tu rutina diaria
en el que juega un papel importante precisamente el tiempo de calidad
dedicado a los hijos. En mi caso y aun siendo dificil la gestién de estos tiempos
en el dia a dia y aun habiendo alternativas mas comodas como el uso del
comedor escolar, considero que el momento de la comida es un tiempo
fundamental que debemos compartir en familia, se evita tener aparatos de
cualquier tipo y lo que buscamos como padres es precisamente el compartir
los momentos vividos por la mafiana en el trabajo tanto de padres como de
hijos y digo trabajo de hijos porque considero que ese es su tarea, ir al colegio
y aprender conocimientos, conviviendo con comparieros de su misma edad, en
donde ponen en practica los valores que se les intenta ensefiar en casa, de
esta forma adquieren rutinas que les pueden servir en un futuro. Esto es lo que
buscamos con este momento diario, compartir todas estas experiencias y de
esta forma ver como crecen y maduran como personas dia a dia.

¢Por qué, el poco tiempo que tenemos libre, tenemos que elegir entre
nuestras aficiones o las comunes a todos los miembros de nuestra
familia?

Bueno, yo creo que todos necesitamos encontrar nuestro espacio en la familia,
nosotros como padres llevamos el mayor peso de la gestion de los quehaceres
diarios en casa e intentamos corresponsabilizar a los hijos en estas tareas.
Considero que hacer la cama, ordenar la habitacién, recoger la mesa,
prepararse el desayuno o poner el lavavajillas son momentos del dia a dia que
también se pueden compartir en familia, entendiendo estos momentos como
una ayuda a papay mama ya que al final, una familia es como un equipo, y Si
este funciona, es porque todos ponemos nuestro granito de arena para que
funcione.



En cuanto a las actividades y aficiones, considero que son necesarias ya que
con ellas aprendemos de forma alegre y divertida nuevas habilidades y hibitos
gue nos hacen mas felices. A veces, al ser muchos en casa, como equipo
debemos organizarnos y establecer prioridades para que todos los miembros
podamos estar comodos, ya que a veces, la gestion de los horarios se vuelve
una tarea complicada, se trata por lo tanto de que estos momentos personales
no sean un estorbo en la organizacion del dia a dia, por todo ello no considero
gue se deban compartir con los hijos ya que también son buenas para su
autonomia.

Debido a la rutina, encontramos dificultades para compartir mas tiempo en
familia.

¢,Cuales son, para vosotros esas dificultades?

Fundamentalmente, el tiempo empleado en el trabajo y la gestion de los
horarios para que todos los miembros de la familia tengan sus tiempos y su
espacio en el ambito comun, para sus propias actividades, sus deberes y
momentos de estudio.

Dado que el trabajo no se puede cambiar, ¢entonces el secreto esta en
hacer actividades que nos gusten atodos?.

Yo creo que este es el secreto, descubrir cuales son las actividades que nos
gustan y nos satisfacen a todos, donde cada miembro de la familia,
independientemente de su edad, pueda disfrutar simplemente del mero hecho
de que es algo que hacemos en comun. Para esto es fundamental saber
escucharnos los unos a los otros y no anteponer nuestros gustos a los del
equipo.

Seguro que hay alguna solucién... Se habla de conciliacion, de la importancia
de conciliar vida laboral y vida familiar.

¢,Coémo podriamos hacer para que el trabajo, los horarios y las prisas no
nos quiten tanto tiempo del dia a dia para compartir en familia?, eso seria
conciliar ¢no?

Si, conciliar es organizar el tiempo para que el trabajo no le quite tiempo a los
momentos familiares, esto muchas veces no depende de nosotros si no de la
naturaleza del trabajo realizado por nosotros, los padres, pero creo que con
organizacion y a veces, teniendo claras las prioridades y las verdaderas
necesidades se puede conseguir. Todos los miembros de la unidad familiar



tienen que poner de su parte, ceder y a veces dejar de hacer cosas que solo
le gustan a uno para pasar a hacer cosas que nos gusten a todos.

Y tener claro, que lo realmente importante no es la cantidad de tiempo que se
tiene para estar juntos, si no la calidad y lo bien aprovechado que sea ese
tiempo por parte de todos.

- Vosotros, como mayores, ¢qué solucion darias?

Aprovechar cada minuto que tengamos libre para hablar y compartir
experiencias y sensaciones, dandole siempre prioridad a los miembros de mi
familia ante cualquier otra cosa o actividad. Lo importante es tener tiempo de
calidad, por poco que sea.

Seguro que si tuvieramos mas tiempo para estar juntos, hariamos infinidad de
actividades, por lo que yo también me preguntaba...

- ¢Quéserialo que principalmente hariamos si tuviéramos ese tiempo para
estar entre nosotros?

Conversar, escucharnos, aprender y conocernos los unos a los otros, jugando,
bailando, haciendo deporte o cualquier cosa que nos guste a todos.

- Y lo méas importante, ¢como nos haria sentir?, por que YO soy FELIZ
cuando hago cosas con vosotros

Nos haria sentir felices, dichosos y mas grandes como personas porque

vosotros, nuestros hijos sois lo mas importante que hay y siempre nuestra
prioridad.
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