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HISTORIA

s Por qué mis padres no pasan tiempo conmigo?

Dos de la tarde, llego a casa del colegio, el silencio, no hay nadie. Voy a la

cocina, mi padre me ha dejado una nota:

Carino, tienes la comida en la pota, caliéntala en el microondas, hoy
toca tu comida favorita, carne guisada con patatas cocidas, disfrutala,

despues deja el plato en el fregadero.

Yo pienso: Bueno otra vez a comer solo, viendo los Simpson en la tele,

COMo siempre.

Es que mi padre y mi madre siempre estan trabajando para sacarnos
adelante, sobre todo estos meses que hemos pasado por una mala racha
con el dinero, ya que le hemos tenido que pagar una operacion muy

Importante a mi abuelo.

Cinco de la tarde, yé he comido, me dispongo a haciendo los deberes, la
verdad es que no voy muy bien en clases, lo que peor se me da son las
mates, y claro como tengo que hacer los deberes solo no tengo a nadie
que me explique como hacerlos, y me acabo frustrando mucho vy llenado la

libreta de tachones.

Mi madre suele llegar a las ocho, aunque siempre trae trabajo, por lo tanto
esta metida en su despacho hasta las nueve y meda, después me prepara
la cena, me acuesto y me lee un cuento, pero a mi padre no lo veo, porque
llega siempre a casa a las once, cuando llega me da un beso en la frente

mientras duermo.

Los fines de semana, si hace calor vamos a bafiarnos al rio, o a jugar al
futbol, a pescar... y me lo paso genial, pero por la semana claro, casi no los

veo. Ojala todos los dias fueran sabado o domingo.

La verdad es que los demas nifos me dan mucha envidia, con unos padres
que les expliquen los deberes, que puedan pasar todo el tiempo que

quieran juntos.

¢,Por que todo es tan dificil? ; Por qué no podemos estar mas tiempo juntos?



iy N,

Entrevista

1-; Mama , papa por qué necesitamos pasar tiempo juntos?

- Para conocernos mejor y compartir nuestros problemas y ayudarnos a

solucionarlos como una familia.
- Para ensenarles valores a nuestros hijos y darles ejemplo con nuestros actos.
- Para compartir experiencias, sentimientos. ..

- En definitiva para tener un sentimiento de familia unida.

2-; Por qué no podemos pasar tanto tiempo juntos?

- Por motivos de trabajo, hoy en dia trabajan ambos y los ninos pasan

demasiado tiempo en el cole o realizando actividades extraescolares.

- Porque no coinciden los horarios entre los nifios y los padres, y cuando
legan a casa estan cansados y todavia tienen que realizar las tareas

domésticas, por lo que apenas le prestan atencion, ni tienen paciencia.

3- Soluciones para pasar mas tiempo juntos

- Organizar los horarios.
- Repartir las tareas del hogar.

- Organizar mas actividades de tiempo libre juntos.

4-; Qué hariamos si pasaramos mas tiempo juntos?
- Cocinar juntos
- Ir a pasear

- Visitar pueblos y parajes naturales

- Jugar a juegos de mesa



REDACCION

- Me imagino que todos los padres del mundo les gustaria pasar mas tiempo
con sus hijos, y los nifios como yo también pensamos lo mismo y que ademas

de un deseo que es una Necesidad.

Hay muchos nifios y niflas en el mundo que como el de la historia no ven a sus
padres mas de dos horas al dia, que no tienen a quien contarles sus
preocupaciones, sus problemas, que comen solos en un silencio sepulcral, una
comida que ya tienen hecha del dia anterior, que estan solos, aburridos en
casa hasta que llegan sus padres a las ocho, nifios que mientras duermen sus

padres trabajan de noche como panadero o vigilante ...

- La Dificultas es que muchos padres trabajan hasta tarde, o que los horarios
de los padres y de los nifos no coincidan, que los padres trabajen lejos y tarde
dos horas al ir y otras dos al venir, que los nifios tengan la jornada de clase
partida.

- Soluciones, quitar la jornada partida en el colegio, es decir, tener solo clase

por la manana , intentar coincidir los horarios entre padres e hijos ...
- ¢, Que harias si pudieras pasar mas tiempo con tus padres?

YO si pudiera pasar mas tiempo con ellos, hablaria mas, para conocerlos mas y
saber como eran de pequefos, iriamos a pescar, a la playa, hariamos

senderismo por el monte...

DESPEDIDA

Este, es mi trabajo, espero que los politicos tomen medidas con este tema para
que todos los nino para que todos los nifio nifias puedan pasar tiempo con sus
padres, y asi no tener que pasar mucho tiempo solos en casa, 0 que sus
padres los apunten a muchisimas actividades para estar entretenidos, o porque

no tienen con quien se queden, mientras ellos trabajan.

Valencianista
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Desde antes de nacer los padres ya pasan mucho tiempo junto a su
hij@, no en el sentido literal, ya que este no se puede separar de la madre, si
no en el de que se aseguran de su estado en todo momento y de su bienestar.

Una vez que los hijos nacen, el tiempo que pasan los padres con ellos
suele ser inversamente proporcional a los afos de estos, es decir, que con el
tiempo los padres van invirtiendo menos tiempo en sus hijos.

Los primeros dias, semanas, meses y anos los padres vuelcan toda su
atencion en los hijos, se aseguran de su salud, de que duerman, aunque de
eso dependa dormir ellos o no; de que se diviertan, de que no lloren, de
asearlos y de mil cosas mas que todo padre o madre hace por sus hijos.
Cuando llega la hora de reincorporarse al trabajo, los padres son incapaces de

pasar tanto tiempo con ellos pero, aun asi, logran dedicarles todo el que les es
posible.

Conforme pasa el tiempo, esta incapacidad va en aumento reduciendo
progresivamente los momentos que comparten padres hijos, quitando la

jornada laboral de los padres y las horas de colegio de los hijos, el tiempo que
estos pasan juntos cada vez es menor.

En la adolescencia esto empeora mas ya que a lo anteriormente
mencionado hay que sumar el tiempo de estudio que dedican al dia los hijos
que, normalmente, no suelen pasarlo acompafados de los padres. Ademas,
esta el hecho de que cada minuto que sacamos (y me incluyo) de descanso los
hijos solemos gastarlo en frente de una pantalla y si, es verdad que esa
pantalla suele ser la tele y que se suele ver en familia pero, ;podemos
considerar tiempo en familia el empleado en ver una serie, un reality o
cualquier tipo de programa televisivo en silencio cada uno viéndolo sin
intercambiar palabra? A todo esto vuelve a haber un afiadido, el de los amigos
y el inminente crecimiento de la vida social de los hijos con el consiguiente
aumento del tiempo empleado en esta: pasamos de ir al cine, de compras, de ir

a la piscina o simplemente a pasear junto a nuestros padres para hacer todo
esto con nuestros amigos.

A partir de esta etapa hay poco que puedo decir debido a mi nula
experiencia pero fijandome en los jévenes y adultos de mi entorno me atreveria
a decir que se cumple lo dicho al principio y este tiempo casi se vuelve
Inexistente. Puede que sea por los estudios en otra ciudad, por empezar un
trabajo o simplemente por la edad, llega un punto en el que los hijos se
emancipan dejando su hogar y el tiempo que comparten padres e hijos se ve



reducido a visitas normalmente quincenales o0 mensuales y a reuniones
familiares.

En conclusion deberiamos evitar que este progresivo distanciamiento
por asi llamarlo entre padres e hijos suceda y para ello solo hacen falta
pequenas acciones y voluntad para ello. Por ejemplo, podemos emplear
nuestro tiempo libre en ir a cenar fuera, en jugar a algo o simplemente a hablar
con nuestros padres o nuestros hijos en vez de quedarnos mirando fijamente
una pantalla; o aumentar las veces que visitamos a nuestros padres una vez
que ya no vivimos con ellos, y cuando lo hagamos no ignorarles si no disfrutar
de cada momento a su lado.

Hoy, en "Palabras al viento” entrevistamos a dos padres normales como los de
cualquiera de nuestros lectores. ;EI tema de hoy?, el tiempo, pero no el
concepto de la vida y el paso de la misma, sino de algo mas importante, el
tiempo que comparten los padres con sus hijos.

1. Si tuvieras mas tiempo libre, ;en qué lo emplearias?
M: Por supuesto que lo emplearia para estar mas con mi familia.
P: En estar mas con la familia.

2. ¢Consideras el tiempo que pasamos juntos “tiempo libre™?
M: Si entendemos por tiempo libre el periodo de tiempo disponible para
realizar actividades voluntarias que nos reportan satisfaccion y que no
estan relacionadas con las obligaciones laborales, el tiempo que
pasamos con los hijos se puede considerar tiempo libre.
P: Si, ya que no es ninguna obligacion.

3. ¢Qué es lo que mas te gusta hacer conmigo?
M: Me gusta todo, desde estar juntos en el sofa viendo la television,
pasando por ir juntos al cine, de compras, de viaje, o0 a cenar, hasta
estar contestando esta entrevista.
P: Salir al cine o a dar una vuelta, hablar en casa de tu dia, hacer juntos
tareas de casa.

4. ¢Cuanto tiempo te gustaria que tuviéramos para pasarlo juntos?
M: Me gustaria poder pasar mas tiempo juntos. Cuando los hijos son
pequenos tienes que estar mas pendiente de ellos, conforme se van
haciendo mayores, son mas independientes y como tienen que estudiar
mas, durante el curso pasamos juntos menos tiempo del que quisiera.
P: Todo el posible que no quite tiempo al que queramos o tengamos que
pasar en otro sitio o de otra forma.

5. Por tu parte, ¢ qué es lo que te impide pasar tiempo conmigo?



M: Al trabajar fuera de casa, después de la jornada laboral hay que
hacer las cosas de casa, desde comidas y cenas hasta planchar, poner
coladas, recoger ropa,... Es tiempo que quitas de estar con tus hijos.

P: Ademas del trabajo, hacer gestiones o compras para casa.

6. ¢Crees que una de las razones por las que no pasamos tanto tiempo
juntos son las pantallas?
M: Por supuesto que tanto la Tablet, como el mévil, la television, o la
Nintendo nos quita tiempo de estar juntos.
P: SI, por ocio o por trabajo tenemos que usarlas y esto evita que
interrelacionemos entre nosotros.

7. En tu opinidn, ;Cuales son el resto de motivos por los que cada vez
pasamos menos tiempo juntos?
M: Los mas importantes los hemos citado ya, las obligaciones laborales
dentro y fuera de casa, los estudios, las pantallas,...
P: Aparte del trabajo y las obligaciones del hogar las diferencias de
cosas que podemos hacer juntos, por la edad o por los propios gustos

8. ¢Que es lo que mas te gusta de mi?
M:Tu forma de ser en general, atento y carinoso con los tuyos,
respetuoso con todos. Trabajador, honesto y con un gran grado de
exigencia.
El hijo del que cualquier madre podria estar muy pero que muy
orgullosa, como lo estoy yo.
P: La forma en que realizas todo lo que hemos intentado ensenarte e
Inculcarte para ser una buena persona como individuo y socialmente.
Eres un buen hijo que aporta su propia personalidad a la familia.

9. ¢Crees que discutimos mucho?
M: Yo creo que no. Tu me lo pones facil y yo a ti también. No hay
motivos para discutir.
P: No, en las pocas ocasiones que lo hemos hecho probablemente no
haya sido todo por tu culpa o han influido cosas ajenas a nosotros

10. ¢ Qué crees que podemos hacer para discutir menos?
M:La verdad es que no discutimos mucho.
P: Pocas cosas como ya he dicho antes no discutimos apenas

11.Crees que siempre que estamos juntos estamos “pasando tiempo
juntos”
M: En general, no siempre por el hecho de estar juntos estamos
pasando el tiempo juntos. A nosotros también nos pasa.



P: No siempre ya que a veces estamos haciendo cosas diferentes aun
estando juntos

12.¢Cual es el dltimo momento en el que a tu parecer hemos pasado
tiempo juntos?
M: Hoy durante la comida, y después de la comida, mientras
compartiamos una fluida conversacion.
P: El dltimo dia que fuimos a ver una pelicula juntos.

13. ¢ Cual es el mejor recuerdo que tienes de pasar tiempo conmigo?
M: Son muchos momentos y muchos recuerdos. Especialmente
recuerdo el verano en el que tuve neumonia y no te separaste de mi ni
un momento, en lugar de querer ir al cine, a la piscina o al parque a
jugar, te quedabas conmigo para cuidarme todo lo que podias y mas.
P: Probablemente cuando eras mas pequefio, cada pequefio logro que
conseguias mientras crecias y que con el tiempo dejas de recordar.

14.; Crees que antes pasabamos mas tiempo juntos?
M: Sin duda alguna, cuando eras mas pequefo eras mas dependiente y
pasabamos mas tiempo juntos. Ahora hacemos juntos cosas diferentes.
P: Si, ya que eras mas dependiente de nosotros.

15. ¢ En algun momento te has sentido ignorado por mi?
M: No recuerdo ningin momento.
P: No que recuerde vy, si lo hubo, seguro que rectificaste al darte cuenta.

16.¢Que es lo que mas te gustaria hacer conmigo que no hayamos hecho
ya?
M: Realmente creo que la mayoria de las cosas que me gusta hacer
contigo ya las hemos hecho. Podriamos hacer juntos actividades “de
rresgo’, pero a ninguno de los dos se nos dan muy bien.
P: Hacer un viaje los dos solos

17. ¢ Te lo pasas bien conmigo o te aburre pasar tiempo juntos?
M: Nunca me aburre pasar tiempo juntos. Aunque no hagamos nada
especial, solo por estar juntos, yo me lo paso bien.
P: Yo no me aburro contigo pero porque ambos respetamos que a veces
cada uno hace una cosa aunque estemos juntos

18.¢Cual es la etapa de mi vida en la que mas te ha gustado pasar tiempo
conmigo?
M: En cada etapa de la vida me ha gustado pasar tiempo contigo, ya que

en cada etapa hemos hecho cosas diferentes, pero no por ello menos
gratificantes.




P: La ninez, pero desde entonces hasta ahora también hemos estado
bien.

19. ¢ Como crees que podemos solucionar este problema del tiempo?
M: Sin duda alguna creo que deberiamos aparcar algunas obligaciones,
y disfrutar mas del dia a dia en familia.
P: Priorizar si realmente las obligaciones son importantes y si es mas
importante el trabajo que la familia.

Tras este periodo de reflexion personal y dialogo en familia creo ser
capaz de entender los conceptos esenciales de este tema tan importante, en el
que nunca me habia parado a pensar, y comprender un poco mejor el lugar
que deberia tener en nuestra lista de prioridades el pasar tiempo con lo mas
importante que tenemos, la familia.

Los conceptos que acabo de nombrar y en los que me han dicho que
haga hincapié a la hora de elaborar esta redaccion son, por supuesto,
“conciliacion” y “tiempo”. Por conciliacion, el diccionario entiende la accion de
conseguir que dos o mas partes opuestas logren llegar a un acuerdo para
llevarse bien, en paz; yo, por mi parte, la definiria como la capacidad de
conseguir sacar tiempo de cualquier lado para dedicarlo a lo que de verdad
importa pero sin dejar de hacer cosas de la vida cotidiana como trabajar o
estudiar, es decir, compatibilizar el tiempo que dedicas a cada cosa para poder
disfrutar de todas ellas. He necesitado del concepto fiempo para hablar de
conciliacion y, es mas, no concibo la idea de esta sin el primero por lo que creo
que no es descabellado pensar que ambos términos no solo estan fuertemente
relacionados sino que uno depende del otro (conciliacion de tiempo); dejando
estas reflexiones aparte, no veo l6gico darle a este concepto una definicion de
diccionario ya que pocos términos son mas abstractos que el tiempo, yo lo
entiendo como nuestra via para vivir la vida, aquello que pasa y esta pasando
mientras nos permite avanzar y realizar cosas nuevas, por ejemplo, ahora
mismo esta pasando el tiempo y, mientras que yo lo estoy empleando o mejor

dicho lo he empleado en escribir estas palabras, usted lo esta utilizando para
leerlas.

En resumen, el tiempo que aprovechamos para estar junto a nuestros
padres es muy importante aunque cada dia lo valoremos menos y vaya
disminuyendo. Para evitar este problema tan real es necesario conciliar el
tiempo de ocio, social, laboral, de estudio... con el personal y, para ello lo mas
sencillo es preguntarnos si ese video de gatitos tan mono que nos han pasado,
0 ese ejercicio de mates que no entiendes pero por el que te pasas horas
mirando al cuaderno son tan importantes como estar al lado de las personas

que mas te quieren y, si no lo son, empezar a distinguir cuales son nuestras
prioridades.

-INDES
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s Cuanto tiempo tienes para mi?

Primero me gustaria hacer una pequeiia introduccién acerca de mifamilia. Tengo
una hermana de 10 afos, un hermano de 6, y yo, que tengo 13 afios y Sindrome
de Asperger lo cual a veces condiciona un poco nuestro tiempo en comun.

;. Pensais que es necesario que pasemos tiempo juntos?

Por supuesto, cuando decidimos tener 3 hijos, lo hicimos pensando en
que podriamos dedicaros tiempo a los 3. Aunque tu acudes a terapias,
siempre que hacéis talleres familiares, todos vamos contigo y disfrutamos
de ese tiempo juntos. Nos encanta pasar el mayor tiempo posible con
vosotros y compartir cosas juntos.

;. Cuales son las mayores dificultades que encontrais para pasar mas
tiempo juntos?

El principal, es el trabajo. Cuando erais mas pequeros trabajabamos los
dos. Tu madre solicité reduccion de jornada laboral para no tener que
dejaros tanto tiempo en la guarderia, pero cuando se quedo en el paro,
decidimos que era mejor que se quedase una temporada en casa para
pasar mas tiempo con vosotros. Yo, por mi trabajo, no tengo horarios fijos
y a veces tengo que viajar y paso dias fuera. Desde que mama se ha
quedado en casa no andamos a correr y estamos todos un poco mas
relajados

., Qué soluciones podriamos utilizar para pasar mas tiempo juntos?

Si la semana laboral fuese mas corta, también tendriamos mas tiempo
para estar juntos. Yo, como padre, intento siempre que me es posible
trabajar menos los viernes por la tarde para alargar mas el fin de semana
con vosotros.

; Qué actividades podemos llevar a cabo para pasar mas tiempo juntos?
Podriamos poner una noche semanal de pelicula juntos y que cada vez

escogiese uno la pelicula. A mi me gusta que me ayudeis a cocinar y a
hacer postres y asi también pasamos tiempo juntos.

Firmado:

Calex
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Cuanto tiempo tienes para mi-

El otro dia en clase de historia, el profesor Gonzalo nos comento este trabajo y nos
Y 4
dio las bases.

A mi me parecidé una idea genial poder expresar la opinion popular sobre |a
conciliacion familiar, y aunque este trabajo ya lo habiamos realizado el ano pasado,
este afio me gustd mas la idea puesto que mi madre cambio de horario y tenemos
menos tiempo para estar la familia junta.

Asi que, hoy domingo, que es mi dia libre en el que tengo tiempo para hacer los
trabajos me acordé de este, pero me di cuenta de que no podia hacerle la entrevista
a mi madre ya que ella estaba trabajando, y hasta las 11 de la noche no llegaria a
casa, momento en el que solo podriamos cenar lo que nos trajese si mis hermanos
y YO seguiamos despiertos, aparte de que a ellos los habria bajado mi abuela del

pueblo una hora antes, ya que yo bajé en el bus de las cuatro a mi casa para
ponerme a estudiar.

Al grano, que no podia entrevistar a mi madre, porque esta semana que viene ahora
la tenia llenita de examenes.

Asi que dejé el ordenador y pasé un largo rato hasta que me di cuenta de que esto
era sobre lo que se trataba el trabajo, que mi madre y yo no podiamos estar juntas
cuando nos necesitabamos, y claro, ahora aqui estoy, escribiendo esto en el

ordenador a punto de empezar a hablar sobre cuanto necesitamos mi madre y yo
pasar tiempo juntas.

Empecemos, lo primero de todo, M| MADRE NO ME ENTIENDE, es decir, pasamos
tan poco tiempo juntas que no sabe mis gustos y mi manera de pensar, tanto, que

estamos siempre discutiendo, una y otra vez, asi que el unico y poco tiempo que
tenemos lo malgastamos en eso. Aparte de que su tiempo libre lo tiene que repartir
entre sus tres hijos: mis hermanos y yo.

Que si entre llevar al pequernio Juan al parque, que si Emma tiene conservatorio y
hay que ir a buscarla, que si los sabados, su dia libre, mi hermana tiene hipica y no
se puede guedar en casa conmigo...

A ver, también es verdad que tampoco es que ponga demasiado de mi parte, al

igual que hay veces que si me apetece, hay otras muchas que prefiero quedar con
mis amigos o estar en casa viendo Netflix, pero claro,:;, Es que a quién no?

., Y qué podriamos hacer para solucionario?

Bueno... algunas tardes de entre semana podria ir con ella al trabajo y estar alli de
3.30 a 5.30, luego cuando vaya a buscar a mis hermanos ya me quedaria en casa.

También los domingos puedo pasarlos estudiando en la oficina de la cafeteria para
estar por lo menos un poco mas cerca, porque sé que ella intenta estar conmigo lo
maximo que puede asi que yo tambien debo intentarlo.



Me gustaria poder ir a tomar un café con mi madre después de comer a cualquier
lado, puesto aunque sea a nuestra cafeteria. Podriamos hablar de todo, tanto de mis
estudios como su trabajo y demas cosas.

Si los domingos saliera un poco antes podiamos ir a dar un paseo cuando refresca
un poco por las calles céntricas de la ciudad, y cuando fuésemos de compras ir con

tranquilidad y no corriendo por que tiene que entrar a trabajar.

Todo el tiempo que esté con mi madre quiero aprovecharlo al maximo, porque
madre solo hay una y la mia es la mejor, hace genial las funciones de madre y

padre ya que él no supo hacerlo, y se lo agradezco muchisimo, ella da todo por miy
yo también lo daria por ella.

Pseudonimo: Cuarto mes
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¢, Cuanto tiempo tienes para mi?

Los hijos debemos crecer felices y sanos. Pasar tiempo con la familia es
momento de felicidad.

Es viernes mi padre llega a casa para comer y rapido empiezo hablar con mis
padres de como sera el fin de semana, si podremos cambiar la rutina de la
semana.

- ¢, Que vamos hacer por la tarde?

-Mi padre me dice que no estara que tiene que ir a una averia, nada venga a
trabajar ... empezamos bien.

- oY tu mama?
Trabajo el fin de semana.
-Alaaa, trabaja, aun menos mal que es en turno de manana.

Menudo fin de, ¢ Y no podremos hacer algo diferente? Para una vez que
apenas tengo deberes y no tengo examenes, ellos ocupados.

., Y el sabado papa tu tienes que trabajar?

-Bueno, tengo que ir a la finca a ver cdmo estan las cosas, creo que la hierba
necesita que la corte esta muy alta.

-Jolines yo no quiero ir, siempre hacemos lo mismo esto es un aburrimiento,
estudiar, trabajar....... jpara que?

-Sino trabajamos no hay dinero para comprar ropa, pagar recibos.... la
sociedad esta montada asi solo unos cuantos pueden disfrutar mas a menudo
de viajes, cuando nos toque la loteria podremos reducir el horario de la jornada
laboral mientras no se puede, cada vez valen mas las cosas y todo hace falta.

- . Mama que podemos hacer?

-Primero voy dejar lavado el uniforme de tu hermana, asi ya me despreocupo
de el. No seria mejor que hicieras todos los deberes que tienes, cuanto antes
los hagas mejor.

-Siempre lo mismo estudiar, cole, actividades.... Nada nuevo.

¢ Para que vale estudiar tanto? ; Para qué dicen que la familia es lo mas
Importante? ; Papa me escuchaste?

-No hija dime, estaba pensando en mis cosas, ;qué decias?

-Nada es igual.

&y



Siempre reclamo la atencién de mis padres, me gustaria hacer mas cosas de
las que hago con ellos, aunque comparando con otras amigas no me puedo
quejar, mis padres se las arreglan en el trabajo mi madre cambia los turnos con
SUsS companeras para recogerme en el cole, comen conmigo y por las tardes

siempre uno de ellos esta en casa y suelen ayudarme en algin deber que no
entiendo.

¢, Papa, y el domingo por la tarde podriamos ir andar en bici, o alguna ruta de
senderismo que nos gusta a los cuatro?

-Si el domingo vamos los cuatro por ahi ya lo hablé con tu madre hacer planes
a mi me da igual, lo que os apetezca a ti y a tu hermana.

Reflexion:

Porque si venimos a este mundo sin nada y nos vamos sin nada, como somos
tan egoistas y solo pensamos en acumular bienes y no en disfrutar.

Este es el tiempo de ocio real que puedo pasar con mi familia una tarde a la
semana, cuando lo que me gustaria es pasar todos los fines de semana y
vacaciones completos, pero por culpa del trabajo y la carga de los dichosos
deberes y examenes es imposible.

Espafa deberia tomar nota y aprender aiin muchas cosas de los paises del
norte de Europa (Finlandia, Noruega, Suecia...) una de ellas es sobre la
concliliacion entre la vida laboral y familiar.

Wipy
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., CUANTO TIEMPO TIENES PARA MI?

Me levanta mi despertador, otro dia mas, en el que voy creciendo sola.
Leo la nota que me has dejado encima de la mesa:

“que tengas un buen dia carifio, que te vaya todo bien y acuérdate de apagar

todas las luces. Te quiero mucho enana’”.
Corriendo desayuno, me lavo, me visto y salgo hacia clase.

Tras una larga mafiana vuelvo a casa, caliento en el microondas la comida y me
acompana a la mesa algun youtuber o varios wasap pendientes de leer. Luego me

encierro en mi habitacion a estudiar antes de ir a mis actividades y hobbies.

A media tarde, llegais vosotros a darle sonido a esta casa, pero a la vez

estorbando mi paz y soledad

-* Venga preparate, tienes Ingles, baile, natacion, catequesis...”

Siempre me llevais a correr a mis actividades. Vuelvo tarde, acabo de estudiar,

y por fin... nos sentamos a cenar, cansados, cansadisimos deseando irnos a
dormir. Y asi dia tras dia.

Pero llega el fin de semana y todo cambia, aunque estamos ocupados (yo con
mis deberes y vosotros con las compras y limpieza) tenemos tiempo para
nosotros para comer, charlar y hacer cosas juntos, despertarme por la mafiana

y oiros andar por casa es genial.

Y vuelve el lunes y todo ese caos y ruido desaparece dejando paso al silencio y a
la soledad a la que me da miedo acostumbrarme.

Y me pregunto ¢ Por qué?, ;Por qué no puedo disfrutar de eso a diario?

¢, Se esta convirtiendo mi vida y mi tiempo de estar con vosotros en un lujo?



-Papa, ¢ porque no puedo disfrutar a diario de vosotros?

- Hija, mama y yo tenemos que trabajar, es una necesidad, no podriamos

permitirnos el estar uno de nosotros en casa. No nos llegaria el dinero para

pagar todas las facturas, debemos mantener nuestros trabajos, es importante
para tu futuro, para que podamos darte la oportunidad de que estudies y que
te formes todo lo que puedas.

-Entonces ¢ todo se reduce al dinero?, si fuésemos ricos ; estariamos

mas tiempo juntos? ¢solo los ricos pueden disfrutar de sus padres?

- No solo se trata de dinero, sino también de responsabilidades y obligaciones.
Aunqgue alguno de nosotros no tuviese que trabajar tu si que tendrias que
acudir al colegio, tendrias que formarte y continuar con tus actividades y
hobbies.

- Si el gobierno impusiera por ley, que todos los padres tuvieran el

mismo horario laboral que sus hijos, mientras sean menores de edad,

seria parte de la solucién ;no crees?

- Ayudaria muchisimo, estoy de acuerdo contigo, si nos diesen mas

posibilidades para conciliar la vida familiar y laboral, habria mas natalidad y la

educacion recaeria mas en los padres que es en quién debe recaer

- Eso lo dices por los abuelos, ¢ verdad? que no deben de educarnos.

- Exacto, es un error que esta sociedad esta cometiendo. Los padres deben de

educar y los abuelos ayudar y no al revés.

-Papa, voy a intentar que estemos mas tiempo juntos durante la semana.

¢Que os parece si me acuesto antes para levantarme mas temprano y
poder veros antes de que os vayais?

- Es una idea estupenda. Saldriamos los tres mas contentos de casa y te daria
tiempo de recoger tu habitaciéon y de no andar con tantas prisas por la

manana
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- Cuando lleguéis a casa ;Podéis organizaros vosotros para ayudarme a

tiempo con las dudas que tengo?
- Claro que si hija, asi lo haremos, cuenta con nosotros.

-Intentaré tener mis cosas ordenadas y ayudaré mas en casa. Cenaremos
antes y disfrutaremos un rato los tres juntos antes de acostarnos

- Si, y podriamos empezar a ver por las noches una miniserie de esas que

tanto nos gustan. Las que le dan miedo a mama.

-Ademas las nuevas tecnologias estan para algo ¢no? asi que a la hora
de comer os puedo hacer videollamadas y me contais que tal pasasteis la
mafiana y que planes hay para la tarde y a lo mejor hasta os cuento algo
de mi clase jejeje.... Pero igual necesito para esto movil nuevo porque va

muy lento internet

-Jajajajaja.... usa el portatil, no cuela. Sigues con la patata que tienes.

Montar en bici los domingos por Outariz, salir a correr contigo, ir de compras con
mama, pasear, jugar, hacer deporte ( por cierto, me encanta que vengais a
verme competir aunque os diga que no me hace falta) esos desayunos sorpresa
que nos preparamos los dias especiales, cocinar con la abuela para aprender sus
recetas, escuchar al abuelo mientras pescamos en el pueblo, dejar que mama se
entretenga probando mascarillas en mi pelo, y que tu te empeifies en medirme
cada domingo para ver lo que he crecido esta semana son cosas que me hacen

disfrutar en familia



No perdamos a diario esa chispita que tenemos durante el fin de semana,

seguramente ese esfuerzo para estar juntos es el responsable de que no le

tenga miedo a la soledad que me acompaiia tantas horas de mi vida.

Calabaza



