
«Usos del tiempo,
conciliación y flexibilidad»

13 DE NOVIEMBRE 2019

09:00 h.  Recepción
 

09:30 h.  Inauguración
 

10:00 h.  Conferencia: «Creando conciliación 
productiva a través de los valores humanos»

Miguel Ángel Pérez. CEO de Humanos en la Oficina
 

10:30 h.  Mesa de debate: «Perspectivas de futuro 
en las organizaciones: conciliación, flexibilidad y 
productividad»

Moderadora

Marta Pastor. Directora de Ellas pueden (Radio 5-RNE)

Ponentes

Teresa Díaz de Terán. Directora del Departamento 
Sociolaboral de CEPYME

Ramón García. Country manager de Edwards 
Lifesciences

Sergio Rodríguez. Presidente de Pfizer

Pilar Suárez. Directora de Comunicación Institucional y 
RSE de Reale Seguros
 

11:30 h. Pausa 
 

12:00 h. Mesa de debate: «Impacto de los horarios 
en las familias y las personas»

Moderadora

Silvia Álava. Doctora en Psicología y escritora

Ponentes

Félix Barajas. Subdirector general de las Familias del 
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

Pedro J. Caballero. Presidente de CONCAPA

Nicolás Fernández. Presidente de ANPE

Laura Peraíta. Jefa de ABC Familia

13:00 h. Conferencia: «Registro horario y 
“jornada a la carta”: adaptación de las empresas 
y  trabajadores al nuevo mercado laboral»

Íñigo Sagardoy. Presidente de Sagardoy Abogados
 

13:30 h. Pausa 
 

15:30 h. Mesa de debate: «Igualdad y 
corresponsabilidad»

Moderador

Marcos González. Presidente de Corresponsables

Ponentes

Ana Bujaldón. Presidenta de Fedepe

Carmen M. García. Presidenta de Woman´s Week

Ana Lamas. Presidenta de WomenCEO

Sandra Martínez. Coordinadora del Grupo de 
Conciliación, Igualdad y Corresponsabilidad de Arhoe
 

16:30 h. Mesa de debate: «Tiempo y salud»

Moderadora

Carmen Gallardo. Decana de la Facultad de Ciencias 
de la Salud de la URJC

Ponentes

Isabel Aranda. Doctora en Psicología. Vocal de la 
Junta de Gobierno del COPM

María Ángeles Bonmatí. Investigadora del Grupo 
Cronolab de la Universidad de Murcia

Fernando Martínez. Director de HWC-Wellbeing 
Consulting

Mónica Seara. CEO de Humanas Salud Organizacional
 

17:30 h. Entrega del XIV Premio de Arhoe
 

18:00 h. Clausura

AVANCE DE PROGRAMA

Información e inscripciones: 
91 703 42 65 ∙ www.horariosenespana.com

XIV CONGRESO NACIONAL PARA RACIONALIZAR 
LOS HORARIOS ESPAÑOLES

EOI MADRID

Avda. Gregorio del Amo, 6

Conductor del Congreso: Ángel Lafuente. Presidente del Instituto de Técnicas Verbales
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