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Informacion e inscripciones

ARHOE

91 703 42 65

info@horariosenespana.com
www.horariosenespana.com

Inscripciones gratuitas.
Plazas limitadas.
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COMISION NACIONAL PARA LA RACIONALIZACION DE LOS
HORARIOS ESPANOLES

XIII CONGRESO NACIONAL
PARA RACIONALIZAR LOS
HORARIOS ESPANOLES

«HORARIOS y CONCILIACION
en las diferentes generaciones»
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09:00 h. Recepcidon y acreditaciones
09:30 h. Inauguracion

D. Enrique Verdeguer

Director de ESADE Madrid

D. José Luis Casero

Presidente de ARHOE

D.2 Carmen Calvo

Vicepresidenta del Gobierno y Ministra de la
Presidencia, Relaciones con las Cortes e Igualdad

10:00 h. Dialogo inaugural:«Smart working:
flexibilidad y conciliaciéon»

Moderador

D. Javier Cantera

Presidente del Grupo Blc

Ponentes

D.2 Raquel Gil

Directora de RR. HH. en Sanitas Seguros
D.2 Pilar Llacer

Doctora en Etica de los Negocios y Responsabilidad
Social Corporativa

10:30 h. Pausa

11:00 h. Mesa de debate:«Horarios, conciliacion
e igualdad en el ambito empresarial:
perspectivas de futuro»

Moderador

D. Manuel Castro

Locutor de radio (R5 y Radio Exterior)
Ponentes

D.2 Celia Ferrero

Vicepresidenta ejecutiva de ATA

D.2 Ana Gomez

Directora de RR. HH. de Pfizer

D. Juan Gorostidi

Director de Relaciones Laborales del Banco Santander
D.2 Cristina Vicedo

Directora general de FutureBrand

PROGRAMA

() 12:30 h. Mesa de debate:«Horarios,
transformacion digital y medios de
comunicacion»

Moderador

D. José Manuel Gonzalez Huesa
Director general de Servimedia

Ponentes

D. Juan Carrillo

Client Relationship Director Iberia LinkedIn
D. Javier Cremades

Presidente de Cremades & Calvo-Sotelo
D.2 Elsa Gonzalez

Periodista

D.2 Valle Lopez-Quesada

Directora de Desarrollo de Negocio de Womenalia

0 13:45 h. Conferencia: «El fin del cambio de hora:

beneficios y repercusiones para Espana>»
D. José Maria Fernandez-Crehuet

Profesor Dr. de Economia e Innovacion en la
Universidad Politécnica de Madrid

14:00 h. Pausa

15:30 h. Mesa de debate:«Uso del tiempo y
conciliacion en las diferentes generaciones:
realidades y tendencias>»

Moderadora

D.2 Isabel Garcia-Zarza

Jefa de Nacional y Sociedad en Yo Dona
Ponentes

D.2 Angeles Alcazar

Directora del Observatorio Generacciona
D.2 Maria Cano

Representante ESADE Alumni. CEO & Fundadora de
CANUSSA

D.2 M.2 José Olesti

Directora general de The Family Watch
D. Angel S. Quesada

Presidente de CEOMA

@O
@O

0 17:00 h. Entrega del XIII Premio para

Racionalizar los Horarios Espaiioles

() 17:30 h. Conclusiones y clausura del Congreso

D.2 Maria Diaz

Directora de Relaciones Institucionales de ESADE
D. José Luis Casero

Presidente de ARHOE

D.2 Paula Gomez-Angulo

Directora general de la Mujer de la Comunidad de
Madrid

Conductor del Congreso:

D. Angel Lafuente
Presidente del Instituto de Técnicas Verbales

El XIII Congreso Nacional

para Racionalizar los

Horarios Espafioles pretende

contribuir a concienciar y

hacer participe a la sociedad

espafola acerca de la

necesidad de racionalizar los

horarios, lo que favorecera la conciliacion de la vida
personal, familiar y laboral, la corresponsabilidad, la
igualdad entre mujeres y hombres, la competitividad de
las empresas, la salud y la calidad de vida de las
personas.

En el congreso se analizaran cuestiones como écuales
son las nuevas tendencias en el ambito del trabajo para
facilitar la conciliaciéon y aumentar el rendimiento?,
écémo esta afectando la transformacion digital al uso
del tiempo y a las formas de comunicacion entre las
diferentes generaciones?, écomo se plantea la
conciliacién en las diferentes etapas de la vida? o
écomo influyen los medios de comunicacion en la
conciliacién y usos del tiempo?, entre otras muchas.
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