
• COMITÉ DE HONOR •

Presidentes de Honor
• SS. MM. los Reyes

Miembros
• D. Jesús Posada Moreno, Presidente del Congreso de los Diputados

• D. Pío García-Escudero, Presidente del Senado

• Dña. Ana Pastor Julián, Ministra de Fomento

• D. José Ignacio Wert Ortega, Ministro de Educación, Cultura y Deporte

• Dña. María Fátima Báñez García, Ministra de Empleo y Seguridad Social

• D. José Manuel Soria López, Ministro de Industria, Energía y Turismo

• Dña. Ana Mato Adrover, Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

• Dña. María Dolores de Cospedal García, Presidenta de la Junta de 

  Comunidades de Castilla-La Mancha

• D. Iñigo Urkullu Renteria, Lehendakari del Gobierno Vasco

• D. Alberto Núñez Feijóo, Presidente de la Xunta de Galicia

• D. Artur Mas i Gavarró, Presidente de la Generalitat de Catalunya

• Dña. Susana Díaz Pacheco, Presidenta de la Junta de Andalucía

• D. Javier Fernández Fernández, Presidente del Principado de Asturias

• D. Juan Ignacio Diego Palacios, Presidente del Gobierno de Cantabria

• D. Alberto Garre López, Presidente de la Región de Murcia

• D. Alberto Fabra Part, Presidente de la Generalitat Valenciana

• Dña. Luisa Fernanda Rudi Úbeda, Presidenta del Gobierno de Aragón

• D. Paulino Rivero Baute, Presidente del Gobierno de Canarias

• Dña. Yolanda Barcina Angulo, Presidenta de la Comunidad Foral de Navarra

• D. Pedro Sanz Alonso, Presidente de la Comunidad de La Rioja

• D. José Antonio Monago Terraza, Presidente del Gobierno de Extremadura

• D. José Ramón Bauzá Díaz, Presidente del Gobierno de Islas Baleares

• D. Ignacio González González, Presidente de la Comunidad de Madrid

• D. Juan Vicente Herrera Campo, Presidente de la Junta de Castilla y León

• D. Juan José Vivas Lara, Presidente de la Ciudad Autónoma de Ceuta

• D. José Imbroda Ortiz, Presidente de la Ciudad Autónoma de Melilla

• D. Vicente Tirado Ochoa, Presidente de las Cortes de Castilla-La Mancha

• D. Leandro Esteban Villamor, Consejero de Presidencia y Administraciones 

  Públicas de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

• Dña. Rosa Romero Sánchez, Alcaldesa de Ciudad Real

• D. Miguel Ángel Collado Yurrita, Rector de la Universidad de Ciudad Real

• D. Mariano Léon Egido, Presidente de la Cámara de Comercio e Industria 

  de Ciudad Real

• D. Íñigo de la Serna Hernáiz, Presidente de la Federación Española de 

  Municipios y Provincias, y Alcalde de Santander

Secretario General
• D. Ignacio Buqueras y Bach, Presidente de la Comisión Nacional para la 

  Racionalización de los Horarios Españoles y de ARHOE



08.30 h Recepción. Recogida de documentación

09.00 h Inauguración

09.30 h Conferencia Inaugural:
	 •	Dña.	Carmen	Plaza	Martín
   Directora General del Instituto de la Mujer y para la 
   Igualdad de Oportunidades

10.00 h Pausa café

10.30 h Mesa redonda:
 “GESTIÓN DEL TIEMPO. CÓMO OPTIMIZAR EL 

RECURSO MÁS VALIOSO”
 
 Área de Testimonios
 
 Presidente-Moderador:
	 •	D.	Íñigo	Sagardoy	de	Simón
   Presidente de Sagardoy Abogados

 Ponentes:
	 •	Dña.	Carmen	Fúnez	de	Gregorio
   Secretaria General de la Federación Nacional de 
                  Mujeres en Igualdad
	 •	D.	Joaquín	Terán	Santos
   Presidente de la Sociedad Española del Sueño
	 •	D.	Manuel	Ventero	Velasco
   Director de Comunicación y Relaciones 
   Institucionales de RTVE

 Invitados especiales:
	 •	D.	José	María	Fernández-Crehuet
   Delegado Internacional de ARHOE. Profesor-
   Doctor Internacional de Economía y Empresa en 
   la Universidad a Distancia de Madrid. Miembro de 
   la International Association for Time Use Research 
   (IATUR)
	 •	Dña.	Eva	Levy
   Senior Advisor de Atos. Presidenta de Honor de 
   WomenCEO
	 •	D.	Rafael	Ruiz	Calatrava
   Presidente del Consejo General de Profesionales y 
   Salud en el Trabajo. Director de Programas y 
   Proyectos Corporativos de UMIVALE

12.30 h Acto de entrega del IX Premio para Racionalizar los 
Horarios Españoles

13.00 h Almuerzo

14.30 h Mesa redonda:
 “MATERNIDAD, PATERNIDAD Y SOSTENIBILIDAD 

ECONÓMICA SOCIAL”

 Área de Testimonios
 
 Presidenta-Moderadora:
	 •	Dña.	Carmen	Quintanilla	Barba
   Presidenta de la Comisión de Igualdad del Congreso 
   de los Diputados y de AFAMMER

 Ponentes:
	 •	Dña.	Nieves	Alarcón	Castellanos
   Vicepresidenta Primera de ARHOE. Profesora-
   Doctora de Economía en el Centro Universitario 
   Villanueva (Centro Adscrito a la UCM)
	 •	Dña.	Alicia	Kaufmann
   Catedrática de Sociología de las Organizaciones. 
   Coach Ejecutivo
	 •	D.	Ángel	Nicolás	García
   Presidente de la Confederación Regional de 
   Empresarios de Castilla-La Mancha (CECAM)

 Invitados especiales:
	 •	D.	Pedro	Núñez	Morgades
   Defensor del Menor de la Comunidad de Madrid 
   (2001-2006). Diputado de la Asamblea de Madrid
	 •	Dña.	Laura	Peraita	Gómez	de	Agüero
   Coordinadora de ABC Familia
	 •	D.	Aurelio	Vázquez	García
   Presidente de la Asociación de Empresa Familiar de 
   Castilla-La Mancha

16.30 h Intervenciones de los Coordinadores de ARHOE

17.30 h Clausura Jornada

 Ponentes:
	 •	D.	Francisco	Carrasco	Domínguez
   Director de Recursos Humanos de la Dirección 
   Territorial de Madrid de La Caixa
	 •	D.	Luis	de	Torres
   CEO de España y Portugal de Sodexo
	 •	D.	Daniel	Martínez	Batanero
   Director General de Telecomunicaciones y Nuevas 
   Tecnologías de la Junta de Comunidades de Castilla-
   La Mancha

 Invitados especiales:
	 •	D.	Antonio	Conde	Bajén
   Director General de Economía, Competitividad y 
   Comercio de la Junta de Comunidades de Castilla-La 
   Mancha
	 •	Dña.	Patricia	Franco	Jiménez
   Directora General de la Cámara de Comercio de 
   Ciudad Real
	 •	Dña.	Mari	Carmen	Moneva
   Directora de Desarrollo de Talento. Recursos 
   Humanos de Indra

11.00 h Pausa café

11.30 h Mesa redonda:
 “LOS MEDIOS: MOTOR DEL CAMBIO HORARIO”

 Área de Testimonios
 
 Presidenta-Moderadora:
	 •	Dña.	Elsa	González	Díaz
   Presidenta de la Federación de Asociaciones de 
   Periodistas de España (FAPE)

 Ponentes:
	 •	Dña.	Carmen	Calvo	Poyato
   Ministra de Cultura (2004-2007). Profesora de 
   Derecho Constitucional de la Universidad de Córdoba
	 •	D.	José	Manuel	González	Huesa
   Director General de Servimedia
	 •	D.	Antonio	Verdera	Puntí
   Socio Fundador de Vidactiva.com

 Invitados especiales:
	 •	D.	José	Antonio	Carazo	Muriel
   Director de Capital Humano
	 •	D.	Antonio	Herrera	Casado
   Médico, escritor e historiador
	 •	Dña.	Pilar	Roch
   International Business Development Manager de 
   Womenalia

13.30 h Conclusiones

14.00 h Clausura del Congreso
 
 Conductor del Congreso:
	 •	D.	Ángel	Lafuente	Zorrilla
   Presidente del Instituto de Técnicas Verbales

Martes

 21 de Octubre

Miércoles

 22 de Octubre

08.45 h Inauguración Jornada

09.00 h Mesa redonda:
 “HORARIOS, NUEVAS TECNOLOGÍAS Y 

PRODUCTIVIDAD”
 
 Área de Testimonios

 Presidenta-Moderadora:
	 •	Dña.	María	del	Mar	Alarcón	Castellanos
   Directora General de Trabajo. Gerente del Instituto 
   Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo (IRSST) 
   de la Comunidad de Madrid

El Congreso se podrá seguir en directo
por Internet a través de nuestra página web

www.horariosenespana.es


